
© Teamwork Schulungszentrum für Mensch und Hund, Vockestr. 1, 37235 Hess.Lichtenau 

Vorbereitung auf einen entspannten Jahreswechsel 

„Sylvesterkurs“ 
        

Termin: 27.-28. Oktober 2012 

  
   Seminarinhalt 

 
 

 Was versteht man unter den Begriffen „Angst“, „Furcht“ und 

"Geräuschempfindlichkeit" 

 Wichtige Informationen zum Thema Stress  

 Behandlungsmöglichkeiten von Angststörungen beim Hund: 

 Was rät Ihnen der Tierarzt? Was können Sie selbst tun? 

 Verhaltenstherapie: Systematische Desensibilisierung, Gewöhnung, 

Gegenkonditionierung – was ist das und wie funktioniert das? 

 Kann man Entspannung lernen? 

 Hilfreiche unterstützende Tellington-TTouches®   

 Die TTEAM® - Körperbandage und das „Thundershirt“ 

 Die Wirkung von Farben, Musik und Aromen auf die Psyche 

 Homöopathie für ängstliche Hunde 

 Blütenessenzen aus aller Welt gegen Angst und Unsicherheit 

 Nahrungsergänzungen und Phytotherapeutika für „gestresste“ Hunde 

 

 

Die einzelnen Themen können natürlich je nach Interessenlage der Teilnehmer 

unterschiedlich intensiv behandelt werden, so dass ein festgelegter Zeitplan nicht 

sinnvoll erscheint. 


