h—__

STATEMENT 2UM ARTIKEL
wHUNDE ALS ANGSTBEISSER" ausease 2010-1, 5. 17

In Fillen von Angstaggression fahrt man erfahrungs-
gemal besser wenn man das Problem an der Wurzel
(sprich der Ursache) packt und nicht nur die zugege-
benermafen leidigen Symptome verhindert, vereidet,
unterdrickt, umienkt oder gar bestraft.

Angst ist ein unangenehmes Gefilhl und beruht oft-
mals auf negativen Erlebnissen oder — und das kommt
viel hdufiger vor — auf einem Mangel an Erfahrung, an
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. Ein Angstbei-
Rer hat in der Regel die Erfahrung gemacht, dass er sich
den jeweilicen Angstausidser vom Leibe halten oder gar
in die Fluchi schiagen kann, wenn er nur massiv genug
nach vorn geht. bevor der das tut. In der Natur wird die-
se Verknupfung =0 lange aufrechterhalten und weiterhin
perfektionierl. wie sie funktioniert...

Einige Trainer werden nun dazu raten, dem Hund die-
ses (aus unsere Sicht) Fehlverhalten mittels vehemen-
ter Einwirkung zu verbieten — nur ist damit das eigentli-
che Problem des Hundes (er hat Angst) nicht vom Tisch.
Ganz im Gegenteil Es ist sogar noch ein weitere Prob-
lem fir ihn hinzugekommen, denn jetzt Angstigt er sich
beim Anblck des Angstausltsers auch noch vor den
unangenehmen Reaktionen seines Halters. Diesen auf
Dauer massiven Stress fressen Hunde, die so gearbei-
tet wurden dann oftmals férmilich in sich hinein und ent-
wickeln darauf hin im Laufe der Zeit psychosomatische
Gesundhe#isstdrungen. Der Hund ist dann zwar lieb®
- aber daflr krank an Leib und Seele... Fiir mich kein
gangbarer Weg!

An der Ursache fur Angst zu arbeiten, dem Hund zu ver-
mitiein, dass er mit der Unterstiitzung seines Menschen
jederzeit in der Lage ist, ruhig und gelassen zu bleiben,
darin sehe ich eine viel lohnenswertere Aufgabe.

Punkt eins des Trainings ist also der Aufbau von Selbst-
bewussisein und zwar im wahrsten Sinne des Wortes.
Der Hund soll lemen, sich seines Kérpers bewusster zu
werden, sich in seiner Haut wohl zu fiihlen und samtli-
che Bereiche besser kennen zu lemen. Angst zeigt sich

korpersprachlich z.B. durch eine eingekiemmte Rute,
Absenken des Kopfes und des Hinterteils, sich insge-
samt klein machen. Diese Tiere lassen sich nicht oder
nur hichst ungern am Hinterteil oder an den Extremita-
ten beruhren, sie schiitzen diese Bereiche.

Mit dem Tellington TTouch® gelingt es meist in kurzer
Zeit, diese Blockade aufzulosen und die Kérperwahr-
nehmung zu optimieren. Die TTEAM®- Bodenarbeit
verbessert dann die Koordination, die Motorik / Fein-
motorik, die Selbstkontrolle und das Balancegefiihl. Die
aufiere Balance hat wiederum ganz viel mit der inneren
Balance zu tun. Ein Hund, der gelernt hat sich aufgerich-
tet und vollkommen ausbalanciert auch auf wackeligem
Grund zu bewegen, empfindet sich auch entsprechend
geerdet und reagiert souveraner.

Im zweiten Schritt geht es um den Aufbau eines gesun-
den Selbstvertrauens, denn Selbstvertrauen ist schliefi-
lich die Quelle des Vertrauens zu anderen. Hier arbeite
ich grundsatzlich mit positiver Verstarkung, gern auch
mit einem Clicker als Markersignal.

Da es in den verschiedenen Ubungen fiir den Hund dar-
um geht, selbststandig Losungswege zu erarbeiten, um
beispielsweise an Futter oder Aufmerksamkeit zu gelan-
gen, die bisher eingefahrenen Verhaltensmuster aber
nicht zum Erfolg flihren, muss das Tier plétzlich ganz
neue Strategien entwickeln, um das Problem zu lésen
und zum Erfolg zu kammen.

Dinge, die ein Hund sich selbst erarbeitet hat, werden
in seinem Gehirn sehr fest verankert, jederzeit gern ge-
zeigt und so gut wie nie verweigert.

Jetzt erst hat er also einige Alternativen kennen gelernt,
die man im folgenden Training (Schritt drei) gut abru-
fen kann, wenn es darum geht, sich dem(n) bisherigen
Angstauslbser(n) in langsam sich steigernden Schwie-
rigkeitsgraden zu stellen.
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